PROGRAM , WEDROWKA PO tUKU”

,Oto znak przymierza,

ktade go pomiedzy Mnq a wami (...)
PO wieczne czasy.

Klade mdj tuk na oblokach,

on bedzie stuzyt za znak

przymierza pomiedzy Mnq a ziemiq.”

WPROWADZENIE

Ramy programowe Akcji Letniej Caritas Diecezji  Swidnickiej 2009 sa podstawa do
powstania planéw pracy poszczegolnych turnuséw, w ktérych nalezy uwzgledni¢ miejsce;
grupy wiekowe; mozliwosci i umiejetnosci pracy zespotowej kadry, a takze oczekiwania
dzieci i miodziezy.

Idegq programu jest potaczenie watku biblijnego dotyczacego przymierza Boga z
cztowiekiem oraz 8 blogostawiehstw jako drogowskazu w pielegnowaniu w sobie
czlowieczenstwa poprzez ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, poprawnych relacji
interpersonalnych, dobrej komunikacji, podjecie proby ksztalttowania postaw asertywnych.
Wsparciem dla programu bedzie zapoznanie sie i umiejetne stosowanie symboliki biblijnej
jako jednego ze srodkoéw wyrazu.

Uczymy sie przez zabawe ukierunkowang Bogu na chwale, ludziom na pozytek.

CELE DYDAKTYCZNE

* Przyblizenie dzieciom i miodziezy tresci zawartych w Biblii i pomoc w zrozumieniu ich
sensu.

» Wprowadzenie dzieci i mlodziezy w swiat wartosci i pomoc w poszukiwaniu hierarchii
wartosci z wykorzystaniem ,,OSmiu sposobdw ha szczescie” wg ojca $w. Jana Pawta
Il.

* Pomoc w zrozumieniu relacji ptynacych z przymierza Boga z cztowiekiem.

e Uswiadomienie dzieciom i miodziezy, ze nauka moze by¢ przyjemnoscia, a wiedza
stanowi najwieksze bogactwo czlowieka.

+ Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie symbolikg jako szczegélnego rodzaju
Srodkiem wyrazu.

» Ksztattowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia poprzez aktywnosé sportowo -
turtystyczna.



CELE WYCHOWAWCZE

Wychowanie ukierunkowane na pielegnowanie wartosci duchowych.

Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowej komunikacji i wspotdziatania w grupie
rowiesnicze;.

Wdrazanie umiejetnosci przestrzegania norm i zasad spotecznych

(regulamin uczestnika kolonii, zasady gier zespotowych, kontrakt grupowych).
Wdrazanie postaw asertywnych jako sposobu na zachowanie pozytywnych relacji z
samym sobg i swiatem.

Whpajanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i korzystania z mocnych
stron swojej osobowosci.

Uswiadomienie dzieciom ich niepowtarzalnosci, ktéra zobowigzuje do podazania w
swoim rozwoju drogg przymierza.

PROPONOWANE FORMY | METODY PRACY

Mikoszewo

Mikoszewo potozone jest u samego ujscia Wisty na prawym jej brzegu.

DOM WCZASOWY ,ZYGMUNT”
82-113 Drewnica
Mikoszewo, ul .Wczasowa 10

Propozycje wycieczek:

Dwa zwodzone mosty pochodzace z poczatku XX wieku

Przeprawa promowa Mikoszewo — Swibnie

Ogladanie delty Wisty

Mini ZOO (bezposredni kontakt ze zwierzetami),

Stegna — zjezdzalnie wodne, place zabaw dla dzieci, wiatrak typu ,KOZLAK” z 1718
roku,

Jantar — potowy bursztynu (zawody w zbieraniu bursztynu)

Muzeum STUTTHOF — pierwszy ob6z koncentracyjny,

Wista

Wista — zwang perta Beskidéw potozona jest w Srodku Beskidu Slaskiego w dolinie rzeki
Wisty. Otoczona jest szczytami Baraniej Gory, Czantorii, Stozka i Rownicy.

DW ,STORCZYK”
43-460 Wista
Ul. Gbrnoslaska 3



Propozycje wycieczek:

Piesze w gory np. Trzy Kopce, RAwnica,

Do Koniakowa i Istebnej zwiedzanie Muzeum Regionalne, Chatupa géralska 1863 r,
Kosciot z Xl w, Warsztat malarza i grafika Jana Watacha, muzeum Koronkarstwa,
Galeria Sztuki Tadeusza Ruckiego, wystawa rzezby ludowej Kamieniarzéw,

Do Lesnego Parku Niespodzianek w Ustroniu Zawodziu —

Sciezka edukacyjna (obcowanie ze zwierzetami)

Do Cieszyna zwiedzanie miasta z przewodnikiem

Mozliwos¢ korzystania z basenu w Os$rodku Sportowym ,START”

Zwiedzanie komplekséw narciarskich np. Parecznik, Pasieki, Nowa Osada,

W krainie ,Bolka i Lolka” — studio filméw rysunkowych w Bielsku-Biatej, projekcia
flimu, zwiedzanie miasta.

Zagorze Slgskie

Osrodek Rekolekcyjno — Wypoczynkowy
58-321 Jugowice
Zagorze Sl. ul. Gtéwna 40

Propozycje wycieczek:

Wyjazdy na basen (Swiebodzice, Bielawa, Strzegom, Swidnica).
Wycieczki autokarowe- Zwiedzanie ciekawych miejsc m.innymi:
- zabytki Swidnicy,
- Wroctaw — ,$ladami krasnali”,
- Zamek Ksigz,
- Palmiarnia,
- Walim — Sztolnie,
- Jaskinia Niedzwiedzia,
- Zloty Stok — Kopalnia Ziota,
- Gory Stotowe (Btedne Skaly, Strzeliniec),
- Kudowa Zdroj (Wambierzyce, Kaplica Czaszek)
Wymiana kulturowo-jezykowa (mozliwa ze wzgledu na pobyt dzieci z Bialorusi,
Ukrainy i Niemiec).
Poza tym w ramach turnuséw wprowadzamy od lat z duzym powodzeniem elementy
zaje¢ terapeutycznych i profilaktycznych. Zajecia te prowadzone sg metodg
warsztatowg poprzez gry, zabawy i C¢wiczenia przystosowane do wieku dzieci.
Obejmujg takie obszary jak:
- radzenie sobie ze stresem,
- podnoszenie samooceny,
- techniki poznawania siebie,
- arteterapia (terapia poprzez sztuke, muzyke, plastyke),
- relaksacja,
- bajkoterapia,
- elementy treningu zastepowania zachowan agresywnych,
- sztuka odmawiania.



WAZNE MOTYWY PROGRAMOWE W CIAGU DNIA

RANO: Akcent religijny i gimnastyka.

DOPOLUDNIA : Droga koloru teczy (wycieczki piesze i autokarowe, zwiedzanie i zajecia w
terenie).

POPOLUDNIU : Rozwijanie zainteresowan, otwieranie mozliwosci poznania umiejetnosci,
zdolnosci, poznawanie siebie itp.

WIECZOREM : Wspdlna zabawa, grupa grupie; opowiadanie zwigzane z jednym z
blogostawienstw lub bajka terapeutyczna.

CZAS NA GRUPY : Podsumowanie, rozwazania, zadania indywidualne (jak mi wyszio, czy
jestem blizej...)

PROPOZYCJE TE WPROWADZONE JAKO STALE ELEMENTY POZWA LAJ A NA:

¢ Pelne, harmonijne, uporzadkowane wykorzystanie do max. kazdego dnia
kolonijnego.

» Dajg peten logiczny ciag pracy na kolonii bez wzgledu na jej liczebnosc.

« Pomagajg wychowawcy w szczegbtowym planowaniu zajeé

« Dajg wieksze mozliwosci integracji grup ( zwlaszcza wspolne zajecia wieczorne),

e Czas dla grupy — pozwala na biezace rozstrzyganie sporow, ,zatatwienie , spraw
wychowawczych, zasiegniecia opinii grupy w sprawie korygowania planu kolonii,
ktory zakladamy, ze ma by¢ elastyczny i przystosowany do potrzeb i mozliwosci
dzieci, ktére poznajemy dopiero na kolonii.

Wyk. S.D



